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СП детский сад «Светлячок» ГБОУ СОШ №1 


им. И.М. Кузнецова с. Большая Черниговка.








По совету всему свету





Декабрь 2015г, №4








ПОМНИТЕ!!!


• В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности льда, немедленно вернитесь на берег.�• Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. Лучше всего без необходимости не выходить на лед!!!�• Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю полыньи, откуда идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края полыньи, старайтесь как можно больше высунуться из воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно ползите к берегу. Выбравшись на сушу, поспешите как-нибудь согреться. Охлаждение может вызвать серьезные осложнения.�• Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. Доползти следует до такого места, с которого легко можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть лыжную палку. �Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый предмет, аккуратно вытаскивайте его из воды. �

















Правила поведения и меры безопасности на водоеме зимой.





С наступлением первых осенних заморозков вода в водоемах покрывается льдом. Начинается период ледостава. �С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам.�Можно значительно сократить маршрут при переходе по льду с одного берега на другой, лихо прокатиться по гладкой и блестящей поверхности на коньках, поиграть в хоккей и т.п.�Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка. Молодой лед отличается от старого более темным цветом и тонким ровным снежным покровом без застругов и надувов.�В зимнее время лед прирастает в сутки: �При t - (-5оС)-0,6 см, t - (-25°C)-2, 9 см,  t - (-40°C)-4, 6 см


• Необходимо помнить, что выходить на осенний лед можно только в крайнем случае с максимальной осторожностью.�• Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения и возможного возвращения на берег.�• Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед нарастает медленнее. Бывает так, что по всему водоему толщина открытого льда более 10 см, а под снегом - 3 см.�• В местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где имеются родники или ручей впадает в водоем, образуются промоины, проталины или полыньи. Здесь вода покрывается очень тонким льдом.�• Особо опасны места сброса в водоемы промышленных сточных вод, растопленного снега с улиц города, насыщенного разного рода реагентами. В таких местах вода практически не замерзает всю зиму.�• Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному с зеленоватым или синеватым оттенком льду при его толщине не менее 7 см.�• Прежде чем встать на лед нужно убедиться в его прочности, используя для этого пешню или палку. Во время движения пешней (палкой) ударяют по льду впереди и по обе стороны от себя по несколько раз в одно и то же место. �• Если вы видите чистое, ровное, не занесенное снегом место, значит здесь полынья или промоина, покрытая тонким свежим льдом. �• Если на ровном снеговом покрове темное пятно, значит под снегом - неокрепший лед.�• Лыжная трасса, если она проходит по льду, должна быть обозначена вешками (флажками). �• Очень опасно скатываться на лед с обрывистого берега, особенно в незнакомом месте. Даже заметив впереди себя прорубь, пролом во льду или иную опасность, бывает трудно затормозить или отвернуть в сторону, особенно, если катаются маленькие дети. �                                                     • Для катания на санках, лыжах, коньках необходимо выбирать места с   


                                    прочным ледяным покровом, предварительно обследованным взрослыми людьми. �                                                     • Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период 


                                                                  оттепелей,   когда даже зимний лед теряет свою прочность.�











ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 


ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 


НА ПРОГУЛКЕ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА.





«КАК ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНОСТЕЙ?» 


Цель: научить детей избегать опасных ситуаций, которые могут встретиться им зимой в природе. Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных ситуаций, встречающихся в зимнее время года.  Ход игры: воспитатель раздает игрокам карточки с ситуациями. Дети должны внимательно рассмотреть картину и объяснить, как выйти из опасной ситуации и не попасть в неё. 





«МОЖНО-НЕЛЬЗЯ!» 


Цель: закрепить знание правил безопасного поведения в зимнее время года. Оборудование: набор дидактических картинок с изображением правильных и неправильных действий в зимнее время года. Ход игры: воспитатель раздает детям картинки с изображением правильных-неправильных действий персонажей, дети должны угадать, можно или нельзя так поступать и объяснить, почему.





Беседы: «СНЕГ И СОСУЛЬКИ» 


Цель: Дать детям знания о том, как могут навредить здоровью снег и сосульки, учить бережно относиться к своему здоровью. Ход беседы: 1.Прочитать стихотворение П. Золотова «Ворона» Ворона снега съела, Ангиной заболела! Хочет крикнуть – да никак! Снег не будешь есть. 2.Беседа о вреде снега и льда (грязный, холодный)





«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ГОРКЕ»


Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; выработать желание избегать травмоопасных ситуаций. Материал: иллюстрации с изображением различных ситуаций на горке. 


             Ход беседы: 1. Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья.  2. Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по иллюстрации или картине. 3. Подведя выводы, с детьми сформировать правила: -Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках; -Подниматься на горку  только по ступенькам; -Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; -Не кататься стоя, а только сидя; -Не толкать, не цепляться за товарищей; - Соблюдать очередность;  -Не спрыгивать с горки.


























                                                            ПАМЯТКА








- Одевать шапку, варежки и застегиваться нужно, не выходя из   


дома, чтобы   


холодный воздух не проник под одежду.


- Нельзя есть снег и грызть сосульки, прикасаться к металлу. 


- На улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов,  


потому что с 


крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем 


случае нельзя 


заходить в огражденные зоны. 


- Ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими 


шажками, наступая 


на всю подошву.


 - Кататься на коньках, лыжах можно только в специально 


отведенных для 


этого местах. 


- И нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с 


дорогой! 


- Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. 


- Вести себя на горке нужно аккуратно и дисциплинированно.


- При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя, и вообще 


кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные 


туннели, которые могут обвалиться! 


- Нельзя выходить на заледеневшие водоемы! Но если уж так случилось, что 


ребенок оказался на льду, передвигаться нужно мелким скользящим шагом. 


Если лед провалился - нужно громко звать на помощь и пытаться выбраться, 


наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось 


выбраться, надо отползти или откатиться от края. 


- Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на 


скользкой дороге не сможет остановиться сразу!


























           Как защитить детей от праздничных опасностей


� 1. Украшения


Многие праздничные игрушки и украшения изготовлены из стекла, которое чрезвычайно опасно для маленьких детей. Стеклянные осколки могут поранить маленькие пальчики, а, будучи проглоченными, представляют серьезную опасность для пищеварительного тракта. Кроме того, если украшения содержат мелки детали, будьте осторожны, чтобы они не попали малышу в руки. Чрезвычайно опасно попадание твердых мелких предметов в дыхательные пути, ребенок может задохнуться. Даже обычная, казалось бы, пуговица – прямая угроза для неразумного ребенка. Хрупкие предметы размещайте как можно выше, вне зоны досягаемости для детей. Если вы украшаете елку, то либо не используйте для этого опасных украшений, либо располагайте их на самой верхушке. На нижние ветви можно повесить цельные пластмассовые шары, изготовленные из экологически чистых материалов, детские игрушки.� 2. Подарки и игрушки


Убедитесь в том, что все подаренные игрушки подходят вашему ребенку по возрасту. Перед тем как разрешить ребенку играть подарком, вместе с ним внимательно изучите инструкцию и объясните малышу, чего делать не следует. Не забывайте, что подарочная упаковка, банты и веревки могут представлять опасность для неразумных малышей, поэтому все вышеперечисленное лучше сразу же выкидывать в мусорное ведро.�3. Отравление� Отравление самыми обычными веществами и предметами, регулярно использующимися в доме (чистящие средства, растения, косметика, лекарства) гораздо вероятнее произойдет тогда, когда родители увлечены весельем и не следят за своим ребенком, то есть на праздниках. В любое время года следует тщательно следить за тем, чтобы все опасные предметы и вещества были убраны далеко за пределы досягаемости малыша.�4. Самые важные телефоны


Рядом с домашним телефоном повесьте список наиболее важных телефонов, которые могут понадобиться вам или вашей няне, когда она остается одна с ребенком. Этот перечень должен включать в себя не только привычные скорую помощь, полицию и пожарную службу. Обязательно укажите там номер педиатра вашего ребенка, номер токсикологического центра и мобильные телефоны обоих родителей, а также других родственников.� 
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�Как сделать новогоднюю игрушку своими руками.


Пингвины из лампочек. 





Вам понадобиться: испорченные лампочки, акриловая краска или гуашь,  кисточки.


* При желании можете связать маленькие шапочки, или найти готовые головные уборы от кукол.
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Ул. Комсомольская, 3





25.12.2015 – средняя группа №2 (09.00-09.50)


25.12.2015 – старшая группа №2 (10.00-11.10)


25.12.2015 – подгот. группа №2 (11.20-12.30)











п. Железнодорожников, 12 





24.12.2015 – средняя группа №1 (09.20-10.00)


24.12.2015 – 2-я младшая группа (10.20-11.00)


24.12.2015 – подгот. группа №1 (11.10-12.10)


28.12.2015 – старшая группа №1 (09.20-10.20)


28.12.2015 – 1-я младшая группа (10.30-11.20)


28.12.2015 – группа раннего возраста (15.30-15.50)








